
Miejsce Nazwisko Imię Czas Kategoria

1 Paweł 34:06,00 1976 M3 1
2 Juliusz 34:14,00 1967 M3 2
3 Robert 34:24,00 1973 M3 3
4 Urban Artur 34:35,00 1983 M2 1
5 Pawłowski Mariusz 34:36,00 1976 M3 4
6 Piotr 34:41,00 1974 M3 5
7 Przemysław 34:53,00 1988 M1 1
8 Jacek 36:06,00 1966 M4 1
9 Marcin 36:19,00 1976 M3 6
10 Markowski Paweł 36:38,00 1985 M2 2
11 Wilkowski Mirosław Jan 36:47,00 1964 M4 2
12 Andrzej 36:57,00 1962 M4 3
13 Krzysztof 37:05,00 1978 M2 3
14 Sławomir 37:11,00 1975 M3 7
15 Sławomir 37:26,00 1964 M4 4
16 Kuropatwa Andrzej 37:30,00 1963 M4 5
17 Łukasz 37:41,00 1982 M2 4
18 Mateusz 38:24,00 1989 M1 2
19 Michał 38:39,00 1987 M1 3
20 38:54,00 1955 M6 1
21 Łukasz 39:12,00 1988 M1 4
22 Ludwik 39:29,00 1958 M5 1
23 Artur 39:31,00 1967 M3 8
24 Jan 39:43,00 1957 M5 2
25 Krzyżanowski Karol 39:46,00 1972 M3 9
26 Andrzej 39:50,00 1957 M5 3
27 Tadeusz 39:58,00 1956 M6 2
28 Zygmunt 40:13,00 1960 M5 4
29 Piotr 40:21,00 1978 M2 5
30 Krzysztof 40:30,00 1965 M4 6
31 Henryk 40:37,00 1959 M5 5
32 Robert 40:43,00 1970 M3 10
33 Kamil 40:52,00 1988 M1 5
34 Renata 40:55,00 1975 K2 1
35 41:19,00 1988 M1 6
36 Krzysztof 41:26,00 1972 M3 11
37 Andrzej 41:39,00 1951 M7 1
38 Daniel 42:00,00 1988 M1 7
39 Anna 42:02,00 1985 K1 1
40 Mirosław 42:09,00 1965 M4 7
41 Torebko Jerzy 42:16,00 1950 M7 2
42 Pawłowska Dorota 42:24,00 1980 K1 2
43 Kowalewski Jan 42:32,00 1950 M7 3
44 Adrian 42:41,00 1984 M2 6
45 Wiesław 42:51,00 1942 M8 1
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Rok ur. Miejsce w 
kategorii

Grygo
Ziółkowski
Michajłow

Zieniewicz
Humięcki
Gardener
Czarnecki

Stefański
Lewandowski
Łabuda
Cimoch

Szparło
Więcek
Artychowski
Ostrowierch Tarasij
Kołdys
Kasprzyk
Tarasiewicz
Tarasewicz

Gipsiak
Kieszek
Staniszewski
Burnos
Drężek
Kuciejczyk
Tomalski
Michalczuk
Tomalska
Zyśk Kszysztof
Osowiecki
Zieniewicz
Domurat
Sobczak
Dudzic

Olbryś
Olesiewicz



46 Mariusz 42:52,00 1958 M5 6
47 Mariola 43:01,00 1976 K2 2
48 Józef 43:20,00 1964 M4 8
49 Jacek 43:25,00 1957 M5 7
50 Artur 43:41,00 1961 M5 8
51 Dariusz 43:55,00 1977 M2 7
52 Mariusz 44:18,00 1972 M3 12
53 Zbigniew 44:40,00 1975 M3 13
54 Andrzej 45:05,00 1970 N 1
55 Wojciech 45:21,00 1961 M5 9
56 Jerzy 45:32,00 1944 M8 2
57 Jerzy 45:42,00 1956 M6 3
58 Wojciech 46:00,00 1986 M2 8
59 Karczewski Marek 46:10,00 1966 M4 9
60 Łukasz 46:49,00 1990 M1 8
61 Waldemar 46:52,00 1969 M3 14
62 Ryszard 47:00,00 1966 M4 10
63 Bożena 47:11,00 1975 K2 3
64 Jan 47:27,00 1947 N 2
65 Andrzej 47:31,00 1965 M4 11
66 Roman Michał 47:45,00 1990 M1 9
67 Grzegorz 47:55,00 1966 M4 12
68 Łukasz 48:05,00 1985 M2 9
69 Mirosław 48:31,00 1951 M7 4
70 Jerzy 48:42,00 1954 M6 4
71 Kur Radosław 48:56,00 1988 M1 10
72 Arkadiusz 49:04,00 1957 M3 15
73 Zenon 49:04,00 1968 M5 10
74 Teresa 49:09,00 1956 K4 1
75 Marek 49:09,00 1960 M5 11
76 Ryszard 49:51,00 1944 M8 3
77 Sławomir 49:58,00 1956 M6 5
78 Cezary 50:15,00 1965 M4 13
79 Pianka Krzysztof 50:23,00 1959 M5 12
80 Marzena 50:28,00 1971 K2 4
81 Zawadzki Sylwester 51:07,00 1958 M5 13
82 Tomasz 51:08,00 1981 M2 10
83 Józef 51:08,00 1945 M8 4
84 Andrzej 51:46,00 1957 M5 14
85 Sakwa Alina 51:51,00 1962 K3 1
86 Dariusz 52:25,00 1961 M5 15
87 Justyna 53:53,00 1990 K1 3
88 Sebastian 53:53,00 1990 M1 11
89 Czesław 54:40,00 1959 N 3
90 Edmund 55:08,00 1948 M7 5
91 Tadeusz 56:57,00 1964 M4 14
92 Jerzy 57:26,00 1948 M7 6
93 Karolina 1:00:48,00 1940 K1 4
94 Gołąbek Marian 1:00:48,00 1990 M9 1

Niziński
Karpińska
Zdunek
Langiewicz
Trochimowicz
Kapelewski
Sobiło
Burnos
Andryszczyk
Grzeszczuk
Szymański
Kuczkowski
Frąckiewicz

Mikołajczyk
Szycik
Kuczkowski
Cimoch
Mierzejewski
Skrzypkowski

Grzeszczuk
Łapiński
Komor
Bartosiewicz

Rosiński
Bobryk
Jasińska
Jasiński
Ropiak
Szutkowski
Kolak

Kolak

Stypułkowki
Tyborowski
Żach

Stefański
Orzechowska
Bednarczyk
Podgajny
Łapuć
Chełstowski
Mizura
Kłusek



Klub - Miasto

Łomżyński Klub Biegowy
Łomżyński Klub Biegowy

Siedlce

Łomżyński Klub Biegowy
Warszawa

Maratończyk-Elbląg
Łomżyński Klub Biegowy
JW. 2980 

Olsztyn

Kąty
Olsztyn
Białystok
Olsztyn

Łomżyński Klub Biegowy

Warszawa

Białystok

Białystok
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Myszyniec

LKS Promień Kowalewo
GIMPAS Pasłęk
LKS Promień Kowalewo

Gołdap
ULKS Osak Lelis

Grajewo

Hajnówka
Kurpie Myszyniec
MKB TEAM Małkinia
Hajnówka

Rajgród
Lotos Jabłonna
KS Ożarowniaka
Unirol Grajewo

Grajewo
Szkoła Podsta. - Szydłowo
WBK META Lubliniec
MKB TEAM Małkinia
WBK META Lubliniec
Myszyniec

Kleosin
Myszyniec
UKL 8 Police
AŚ Ostrołęka

LKS Promień Kowalewo
Lotos Jabłonna
GIMPAS Pasłęk



Łomżyński Klub Biegowy

Łomżyński Klub Biegowy
Braniewo
Łomżyński Klub Biegowy

Warszawa

Białystok

Warszawa
Białystok

Łosice- PCK
Warszawa
Warszawa

JW 1106
KB Zakwasy
Białystok
KB Zakwasy
Łomżyński Klub Biegowy
Białystok

Warszawa
Warszawa

Białystok

Olsztyn

LKS Promień Kowalewo
AKB Szczytno
MKJ Police
AKB Szczytno

Jutrzenka Sochaczew

Zamek Jawor Kurzętnik
ZUJS M Dybiec Ożarów
Łomża
Czarnowiec
Małkinia Górna
Grajewo
Kieźliny
Grajewo
Ostrołęka

Łomża

Piast-Piastów
Ostrołęka
Kurpie Myszyniec
Małkinia

Kurpie Myszyniec

Łomża
Małkinia

ULKS Osak Lelis
ULKS Osak Lelis
Eko Jelnica

Łomża

MKB TEAM Małkinia
AKB Szczytno


	Arkusz1

